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Aspectos positivos do
numero 1: lideranca,
franqueza, lealdade, forca
de vontade, determinacao,
independéncia,
originalidade,
autoconfianca, ousadia,
iniciativa, capacidade de
acettar riscos, comando,
energia de acao e criacao,
poderes de conquista em
todos os aspectos e

individualidade.

Apoio:

Aspectos negativos do
namero 1: egoismo,
egocentrismo,
agresstvidade,
independéncia em
demasia (complexo de
inferioridade), ansiedade,
arrogancia, teimosia,
autoritartsmo, c1nismo,
criumes, vaidade e frieza
de sentimentos.

Saude: O 1 pode trazer
stress, descontrole na
pressao arterial, cansaco
fisico e mental, problemas
cardiacos, resfriado,
renite, sinusite, figado,
dores na cabeca,
problemas de pele, visao e
anemia.
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Aspectos positivos do 2:
cooperag¢ao, receptividade,
facilidade na adaptacao,
gentileza, paciéncia,
atencio, encanto, sucesso
nos detalhes e nos grupos,
parcerias, uniao, prega a
paz, cordialidade,
persisténcia, lealdade,
participante, amorosidade,
emocao e sentimento.

Apoio:

Aspectos negativos do
2: inseguranca,
sensibilidade ao extremo,
tendéncia depressiva,
chora com facilidade,
timidez, apatia, indecisao,
arredio, mau humor,
alguém que paga qualquer
preco pela paz, se sacrifica
desnecessartamente por
uma pessoa ou situagao.
Devera prestar atencao
para ndo ser usado por
causa de sua bondade e
para nao se sentir um
‘capacho’ dos outros.

Saude: O 2 pode trazer
problemas no intestino,
tigado, obesidade,
estomago, insonia
(glandula pineal),
problemas fisicos de
ordem emocional,
glandula tireoide, além de
problema nos 61gaos de
reproducao (utero, ovario,
prostata), orgaos de trato
urinario (bexiga e rins) e
pressao artertal.
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Aspectos positivos do 3:

diversao, otimismo,
fertilidade, criatividade,
realizacao, amor a vida,
prazer, bondade, fortuna,
amor a beleza, poder de
concretizacao e
entusiasmo.

Apoio:

Aspectos negativos do
3: superficialidade,
vaidade, exibicionismo,
extravagancia,
excentricidade, ctimes,
otimismo em demasia,
presuncao, extremismo,
exagero, tagarelice e
consumismo exagerado.

Saude: O 3 pode trazer
problema no sistema
nervoso e na pele (alergia
ou algum problema
autoimune), stress,
garganta (laringe),
glandula tireoide, gordura
localizada, pulmao e
problemas que se
multiplicam. Tem a
necesstdade de disciplina
fisica e emocional.
Cutdado com os abusos
de todos os tipos.
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Aspectos positivos do 4:

praticidade, organizagao,
lealdade, sinceridade,
construcao, calmaria,
ordem, da muito valor ao
lar, disciplina, resisténcia,
perseveranca, solidez,
estrutura, progresso
material, alicerce,
economia e edificacao.

Apoio:

Aspectos negativos do
4. inflexibilidade,
restricao, teimosta, rudeza,
mesquinharia, oculta¢ao
de sentimentos, tédio,
praticiddade em excesso,
medo do novo, cautela
em exagero,
temperamental, trabalho
em excesso, que pode se
tornar um vicio, mau
humor, falta de educacao
e limitacao.

Saude: O 4pode trazer
sensibilidade no estomago
e no intestino, na
estrutura 6ssea e dores de
cabeca. Pode trazer
também problemas
cardiacos, na coluna,
joelhos e ombros,
anstedade, propensao a
cirurgias.
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Aspectos positivos do 5:
amor a liberdade,
versatilidade, capacidade
de entender a natureza
humana com todas as suas
oscilacoes, curiosidade,
coragem, otimismo,
intuicao, esperteza,
facilidade em aprender,
sensualidade, sexualidade,
possui experiéncia de
vida, soctabilidade,
progresso, independéncia
e agitacao.

Apoio:

Aspectos negativos do
5: vicios, abusos da
comida e do sexo,
impulsividade,
sensactonalismo,
instabilidade, nervosismo,
irresponsabilidade, fuga
dos desafios, apatia,
estabanado, incoeréncia,
temperamental,
inquietude, eterno
descontentamento,
entedia-se com facilidade,
repentes, agressividade e
irritabilidade.

Saude: O 5 traz vicios,
stress, cansaco, problemas
Nnos Orgaos sexuais,
descontrole de peso,
depressao, pressao
arterial, circulacao,
labirintite, figado e
problemas cardiacos.
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Aspectos positivos do 6:
responsabilidade,
estabilidade emocional,
integridade, stimpatia,
atributos de mae,
bondade, confiabilidade,
equilibrio, sociabilidade,
harmonia, amor, solucao
de qualquer problema,
disposicao para ajudar, o
lar e a familia.

Apoio:

Aspectos negativos do
6: intromissao, presun¢ao,
escravidao, facilidade em
ajudar quem ndao merece,
autoritarismo, ansiedade,
ciames, desconfianca,
desleixo,
irresponsabilidade,
preocupagao em excesso,
convencionalismo ao
extremo, possessividade,
mau humor e obsessao.

Saude: O 6 traz
problemas emocionais e
cardiacos, questoes
intestinais, pulmao,
depressao que podem
causar inumeras
debilitacoes no corpo
fisico.
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Aspectos negativos do
7: depressao, mtroversao,
abuso de alucinégenos ou

bebidas, a razao como

solucao para tudo,
autoctitica, confusao
mental, timidez,
disstmulacao, escapismo,
solidao em excesso,
“fechar-se no proprio
mundo”, frieza e
Nervosismo.

Saude: O 7 promete cura
com lentidao, mesmo

Aspectos positivos do 7:  3ssim tem que tomar
sabedotta, introspeccao, cuidado com problemas
inteligéncia, autodominio, psiquicos (depressio,
serentdade, refinamento, ansiedade, sindrome do
calmaria, espectalista, panico etc.), dores
intuicao, forca mental, musculares

sensatez e espiritualidade. (principalmente nos

ombros e nas pernas),
pressao artertal e 6rgaos
digestivos (figado, bago,
estomago).
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Aspectos positivos do 8:
otrganizacao, praticidade,
generosidade, energia,
controle, fidelidade,
confiabilidade, ambicao
construtiva, honestidade,
sucesso no mundo
material, reconhecimento,
pessoas influentes,
recompensas,
concentracao e atencao.

Apoio:

Aspectos negativos do
8: mesquinharia, faz
qualquer coisa para
enriquecer, necessidade
desmedida e absoluta de
poder, egoismo, injustica,
crueldade, tirania,
vinganga, insensatez, mau
uso da autoridade,
desonestidade, ganancia,
egocentrismo, tetmosia e
materialismo.

Saude: O 8 traz problema
de pressao arterial e
cardiaco, diabetes, varizes,
labirintite, stress, dor de
cabeca, estomago, figado,
anemia, circulacao
(varizes) e falta de
equilibrio na saude no

geral.
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Aspectos positivos do 9:
benevoléncia, amor a
humanidade, compaixao,
intuicao, romance,
inspiracao, generosidade,
amplitude de horizontes,
carisma, ser solidario,
prestativo, ser servidor,
ter magnetismo,
imaginativo, poder de
comptreensao, nao tem
preconcettos e € um
artista nato.

Apoio:

Aspectos negativos do
9: egoismo, excesso de
emocoes, bajulacao,
possesstvidade,
dificuldade em abandonar
o passado, extravagancia,
indiscricao, temperamento
voluvel, melancolia,
acusacao, mau humor,
imoralidade, saudosismo,
medos em excesso,
senttmentalismo,
dissipacao, egocentrismo,
amargura e
autodestruicao.

Saude: O 9 pode trazer
depressao, problemas de
V1S40, NOS 0SSOS Ou Na
estrutura (coluna, bracos,
pernas — artrite, artrose,
neuropatia, fibromialgia),
além de problemas graves
de dificil diagnostico e
demora no
restabelecimento. Traz
doencas de fundo
emocional.
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Aspectos positivos do
11: intuicao,

espiritualidade,
sensibilidade
extrassensorial,
humanitarismo, talento
artistico, spiracao,
idealismo, fama, gloria,
ascensao e
reconhecimento, forca
interior, facilidade em
dramatizar, 1magina¢ao,
senso visionario, criacao
impulsiva e de forma
justa: consegue ver os
dots lados de uma
questao.

Apoio:

Aspectos negativos do
11: nervosismo, alguém
que vive no mundo da
lua, instabilidade
emocional, inquietagao,
negligéncia com a propria
vida material, depressao,
complexo de inferioridade
ou egocentrismo
exacerbado, falta de
iniciativa, desonestidade
Consigo € com 0s outros,
falta de atencao ou de
cutdados com o préoximo,
falta de senso de direcao
na vida, individualismo e
mesquinharia.

Saude: O 11 traz cansaco
fisico e mental,
Nervosismo, vicios, stress,
dores de cabeca ou
problemas neurologicos e
ansiedade.
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Aspectos positivos do
22: poder material e
espiritual, energia,
construcao, forca,
idealismo com senso
pratico, esclarecimento,
riqueza material, génio
pratico, logica, futurismo,
fama, reconhecimento,
otrganizac¢ao, realizacao
dos sonhos, mestre-
construtor, amor
universal, pode contagiar
as massas, capacidade de
mudar o mundo,
fluminacao e filantropia.

Apoio:

Aspectos negativos do
22: ganancia, rancoft,
imprudéncia, complexo
de inferioridade, abuso do
poder, destruicao em alta
escala, exploracao, medo
materialismo,
mantpulacao, alguém que
pode fazer qualquer coisa
para enriquecer
facilmente, apatia e
COrrupgao.

Saude: O 22 traz
hipocondria, debilitagcoes
no corpo fisico de uma
maneira geral,
nervosismo, ansiedade e
ViC108.
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Aspectos positivos do
33: amabilidade, salvador,
afeto, mestre,

luminosidade,
responsabilidade, missao,
firmeza inabalavel, inspira
os outros, coragem, o lar,
a familia como fonte de
harmonia, lideranca,
paciéncia, honestidade,
autodisciplina, fidelidade,
versatilidade, criatividade
e arte.

Apoio:

Aspectos negativos do
33: indulgéncia,
autosacrificto como
martirio, capacho,
instabilidade emocional,
sacrificios por causas
desnecessarias, atracao
pot pessoas e situacoes
extremamente
problematicas, ansiedade,
medos, mndecisao,
retracao, falta de
reconhecimento,
frustracao e infelicidade
POt nao encontrar sua
verdadeira missao.

Saude: O 33 tem a
necesstdade de equilibrar
o campo emocional para
nao desequilibrar o corpo
fisico e nao ter depressao.
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Consideragoes e apoio:

health5d.saudeintegrativa

@ health5d.saudeintegrativa
HEALTH 5D @ www.health5d.com.br

SAUDE INTEGRATIVA

Aviso de Responsabilidade

A Health 5D apoia e incentiva o desenvolvimento deste e-book como parte
de seus esforgos para promover a satde e o bem-estar. No entanto, a
Health 5D ndo se responsabiliza pelo conteldo apresentado neste e-book.
Todo o conteldo e opinides expressas sdo de inteira responsabilidade do

autor deste e-book.




